Samopregled dojki (a0 i ekarski pregled doji) treba wvek Wit u prvoj polovini merstruainog cikdusa
Da biste zrali da prepaznate promene, morate upoznat normaino stanje (oblk, teksturu i boju) svojih doki na slede natin
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Koji su naini da se blagovremeno otkiju promene?
Papariolau test i gnelalo (iposionsk) pregied!
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