Akutni simptomi menopauze

Oko 75% zena prolazi kroz period menopauze sa minimalnim
tegobama, ili su one takvog intenziteta da ne ometaju radnu
sposobnost, niti uticu na kvalitet Zivota. Medutim, 25%
Zena ima veoma izrazene subjektivne tegobe, koje uticu na
radni kapacitet, smanjuju vitalnost i menjaju kvalitet Zivota.
Standard za terapiju kod te populacije Zena je hormonska

U toku menopauze (klimakterijuma), potrebno je redov-
no se podvrgavati lekarskim pregledima (ginekoloskim i
endokrinoloskim). U zavisnosti od izrazenosti navedenih
simptoma, procenice se faktori rizika za neke bolesti kao
sto su: bolesti kardiovaskularnog sistema, osteoporoza,
Alchajmerova bolest, itd. a u nekim slu¢ajevima ce se
preporuciti primena hormonske terapije.

terapija.

Simptom

Blize objasnjenje simptoma

Depresija

Tuga, neraspolozenost, nedostatak volje,
promenljivo ponasanje

Razdrazljivost

Nervoza, unutradnja napetost

Nervoza

Tenzija bez razloga

Iscrpljenost

Osecaj bezvoljnosti

Valunzi, znojenje

Iznenadni osecaj crvenila koze lica, vrata

i grudi, manifestuje se kao “eksplozija”
toplote, traje 3-4 min, a pracen je znojenjem.
Iznenadni napadi no¢nog znojenja,

najcesce pred zoru, mogu biti prvi znaci
perimenopauze i mogu trajati godinama pre
pojave menopauze.

Sr€ani simptomi

Palpitacija (neugodan osecaj lupanja srca),
nepravilan rad srca, nelagodnost u grudnom
kosu

Poremedaji sna

Tesko uspavljivanje, ili budenje pred zoru

Simptomi u zglobovima

Suvoca vagine, pecenje

Problemi pri seksualnom odnosu

Urinarni simptomi

Cesto mokrenje, nemoguc¢nost zadrzavanja
mokrace pri kijanju, kasljanju ili smejanju

Poremecaji seksualnosti

Gubitak Zelje za seksualnim odnosom, bolan i
neprijatan odnos

Kako ublaziti tegobe? Ne unosite prekomernu koli¢inu
hrane, izbegavajte zacinjenu hranu, kafu i napitke koji
sadrze kofein / alkohol; prekinite sa pusenjem; vezbe di-
sanja u blazim napadima talasa vrucine ponekad mogu
biti od velike pomoci; redovna telesna aktivnost je vazna
za odrzavanje zdravlja a korisna je i za ublazavanje tego-
ba u perimenopauzi; ne zanemarujte kontrolne preglede O
kada je za njih vreme jer time ostajete bez lekarskog
nadzora koji je vrlo vazan u razdoblju Zivota u kojem se
nalazite. Uz to gubite moguénost da se postojeca terapi-
ja prilagodi ili unapredi ako zatreba.
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MENOPAUZA

Menopauza je prirodan dogadaj u Zivotu Zene - to je
vreme u kome nastaje poslednje menstrualno krvarenje
uzrokovano cikli¢cnim delovanjem hormona jajnika.
Kada stvaranje hormona u jajnicima padne ispod nivoa
koji izaziva menstruaciju, onda ona izostaje. Na nasem
podneblju najé¢esc¢i Zivotni period u kome nastaje
menopauza je starost izmedu 48. i 51. godine Zivota.
Veoma su retke osobe kod kojih redovni menstrualni
ciklusi traju do Sezdesete godine.

U telu Zene urazdoblju oko menopauze nastaju promene
koje su posledica smanjenog stvaranja hormona u
jajnicima, prvenstveno estrogena. U proseku, vec
nakon cetrdesete godine Zivota (a ponekad i u kasnijim
tridesetim) stvaranje hormona u jajnicima pocinje polako
da slabi, $to se postupno nastavlja do 44-45. godine. Od
tada pa jos otprilike 5-10 godina traje prelazno razdoblje,
koje se u obi¢nom govoru naziva klimakterijum.

Perimenopauza je period od 3 do 5 godina pre
menopauze, u kome dolazi do promena u odnosu na
obilnost, trajanjeiucestalost menstrualnih ciklusa, pojave
preznojavanja i nesanice, ali periodi bez menstruacije
ne traju duze od tri meseca. Po definiciji ovog pojma,
podrazumeva se da je ovaj period vremenski ogranic¢en
na godinu dana od poslednje redovne menstruacije.

Prerana menopauza. Kod nekih Zena menopauza moze
nastupiti i pre 40. godine. Rec je o preranoj menopauzi.
Uzroci mogu biti genetski, ili se mogu javiti kao posledice
bolesti koje dovode do osStecenja jajnika. Neki lekovi i
medicinski postupci mogu takode biti uzrok nastanka
prerane menopauze - odstranjivanje materice dovodi
do menopauze. Odstranjivanje samih jajnika (npr. zbog
zlo¢udne bolesti) jos je jedan od uzroka menopauze, kao
i primena hemoterapije ili zracenja u podrucju karlice.

Privremena menopauza. Sportistkinje, koje zbog
intenzivnih treninga izgube menstruaciju, Zene koje
doje i nemaju menstruacije, Zene obolele od anoreksije
u stanju su priviemene menopauze ako se kasnije
ponovno uspostavi menstrualni ciklus. Ako to stanje
potraje duze, mogu se pojaviti simptomi i zdravstveni
rizici zbog nedostatka estrogena.

Kasnom menopauzom smatra se ona koja nastupi
nakon 55. godine.

Postmenopauza. Razdoblje nakon menopauze naziva
se postmenopauza. | menopauza, i postmenopauza
se ustanovljavaju ukoliko krvarenje nije nastupilo u
narednih godinu dana, pod uslovom da niste trudni, ne
dojite ili uzimate lekove koji mogu uticati na menstrualni
ciklus.

SIMPTOMI MENOPAUZE

Menopauzni sindrom predstavlja skup simptoma i
znakova u menopauzi koji su posledica poremecaja
ravnoteze hormona, a mogu trajati od nekoliko meseci
do nekoliko godina. Najvazniji simptomi menopauze su:
nepravilnosti menstrualnog ciklusa i talasi vrucine.

Nepravilnosti menstrualnog ciklusa. U pocetku,
ciklusi mogu postati krac¢i pa zena ima vise ciklusa u
godini dana. Kasnije, menstrualni ciklusi postaju duzi
(manje ciklusa u godini dana), mogu povremeno izostati
i zatim se ponovno za izvesno vreme pojaviti. Simptomi
koji ¢ine predmenstrualni sindrom (PMS) takode traju
duZe. Krvarenje se moze produziti ili skratiti a kolicina
menstrualne krvi moze postati veca ili manja. Medutim,
navedeni simptomi u vezi s menstrualnim ciklusom nisu
karakteristi¢ni samo za priblizavanje menopauze i stoga
je za precizan odgovor uvek potrebno iskljuciti bolesti
i stanja koja mogu imati iste ili slicne simptome. To se
svakako preporucuje ako je ciklus krac¢i od 21 dan, ako
krvarenja traju duze od sedam dana ili ako se produzi za
nekoliko dana nego sto je bilo uobicajeno, te ako se pojavi
krvarenje u sredini ciklusa izmedu dve menstruacije.
Neretko su dobrocudni tumori materice, leiomiomi ili
miomi uzrok nepravilnih krvarenja koja mogu dovesti do
anemije.

Talasi vrudine traju od nekoliko meseci do nekoliko
godina (najcesce 3-5), uobicajeno su praceni znojenjem
(CeS¢e nocu) i ubrzanim radom (“lupanjem”) srca,
osecajem uznemirenosti, i retko osecajem panike.
Nastaju zbog povecanog protoka krvi u povrsnim
(potkoznim) krvnim sudovima zbog pokusaja tela da
smanji telesnu temperaturu.



