MENSTRUACIONI CIKLUS

Menstrualni ciklus je period od pocetka jedne do
pocetka slede¢e menstruacije i on obi¢no traje 28 dana
(individualno, od 21 do 36 dana).

Owulacija (oslobadanije jajne ¢elije iz jajnika - plodni
dani) nastupa otprilike 14-og dana ciklusa (racunajuci
od prvog dana krvavijenja). Jajna celija koja se oslobodi
u toku ovulacije sposobna je za oplodnju 24 ¢asa. To je

plodni dan kada je moguénost zace¢a najveca. Medutim,
prezivijavanje spermatozoida u vagini je 48 sati, znaci da
jajna ¢elija moze biti oplodena jo$ dva dana pre i dva
dana posle ovulacije, odnosno izmedu 12-og do 16-og
dana.

Medutim, budu¢i da mlade devojke nemaju stabilan
ciklus i obi¢no menstruacije ne dolaze na 28 dana nego
izmedju 26 i 32 dana, na ove plodne dane treba dodati
jo$ plus-minus dva dana, tako da su plodni dani kod
vecine devojaka izmedju 10-og i 19-og dana ciklusa.
Ukoliko se ne Zeli potomstvo, u tim danima treba iz-
begavati seksualne odnose. Pre i posle tog perioda su
neplodni dani, kada je mogu¢nost za¢ec¢a jako sma-
njena. Medutim, to ne znaci da u ostalim danima moZete
da imate polni odnos bez koriS¢enja nekog savremenog
sredstva kontracepcije. (Spermatozoid moze da prezivi u
polnim putevima Zene 2 do 5 danal!!).

Ako se u periodu ovulacije ne dogodi oplodnja, treba
da prode celih mesec dana da bi nova jajna ¢elija bila
spremna za oplodnju.

Za odredivanje perioda plodnih dana potrebno je da
devojka poznaje duzinu svojih menstruacionih ciklusa u
poslednjih godinu dana, a najmanje 6 mesecil!!
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