


uvoD

Publikacija koja je pred vama je deo projekta ONAZNA-ONA MOZE ko i j e podrizan

kompanijedm—-Z AJ EDNO jedni g praget dvl jUemij Sfaxzwlvi a tmil aid
iz Vranja o polnom i reproduktivnom zdravlju“ k oj e j e realizovala grupa devo
na ovom projektu. Aktuel nost t eme n avaeolpalnonmih j e nz:
reproduktivnom zdravlju i saznaju kako se i gde mi
D a b i ml adi donosilii odgovorne odluke o sebi i S v
informisani i obrazovani o seksualnom i reproduktivhom zdravlju. Time s e pr eveniraju br o]
posl edice neznanj a i predrasuda ali i razviijaju
pol ovi ma i l judi ma wuopsSte.

Sl aba ekonomska situaciija, zl oupotreba al kimhol a,

infekcija znac¢ajno utic¢u na zdravlje mladih u Srtk
obrazovanja o reproduktivnom zdravlju u S§kol ama,

povecdavaju vul ner abi | emdaktbru ooh Hobijdnija Imekih od polnd pwenoesiviho s t V e (
infekciija danasnjice. LosS e reproduktivno zdr avl
zl ostavljanjem, i skoristavanjem, nezeljenom trudn

Svetska zdravstvena organizacija je zauzela stav da seksualna edukacija treba da bude prirodni deo

odrastanj a u porodici i sastavni deo Skol skih pro
programe mnogih evropskih zemalja zbog prepoznate
ovojob |l asti (zbog cesto pasivnog odnos a rodi tel j a
najveci deo populacije mladih prolazi kroz obrazo
Sva istrazivanija radena u Sr bi inladih pokanujp dageonosve pol nog

ugr oiuwledirgnie telesne i polne zrelosti, sve ranije seksualne aktivnosti mladih skolnosti ka

rizi ¢nom tenedostatkaa mjf w,r mi s anos t.iT,o zjnea nnjaav eil ov essSttriuncan j a |
relvantna ministarstava u Srbiji, da s e pokrenu neke inicijative za
Skol e. Me duti m, sve inicijative, ¢ ak i one u cil
negativnih reakcija konzervativne | abivurbrbijsttedalo i a k o j
da postoji seksualno obrazovanje.

Posebno je ugrozZzeno PRZ ml adi h sve ranije polne a
as t e

adekvatne 1z ti

Podaci izvedeni iz istrazivanjaBbohaut"tpbakazalijas o
ucenika i ucdenica srednje S&dl eogebroeortapihéa petsit
svoje prvo intimno iskustvo pre 1 5 . g o d i Tokem 2021. ¥©202R. godine u drugom stanju ostalo je

oko 1.200 dewmjd¢i3c0a% nji h je wuraden prekid trudno
porodilo, a imale su od 15 do 19 godina.



Seksualno prenosi ve infekciije, ukl jucdujuc¢24 HI V,
godine.

| str azi waa(20]9epokdtdloHeCda su teme vezane za seksualno i reproduktivno zdravlje od
interesa za adolescente iz vis§ih razreda osnovne
i rodi tel ji Vec¢ina mladih | j ud informaija csekaudlnomi $ k ol u
reproduktivnom zdravlju, jer s e o ovim temama g «
nastavnika doZivljava kao nezainteresovane i nezn:
Razna i strazivanja, t aPRZ anthdih, ne vpdo rilmvojjranijoj di antenaivmijoja z o v a n j
eksual noj aktivnosti, nego naprotiv tome, smanju
odnose bez adekvatne zasSite.

Efi kasni zdravstveno promoti vni programi vijpa menj en
Skol i, prilagodenu razlic¢itim uzrastima, podsticat
drustva u promoci|ji zdravih stilova Zivota i ocuv.
Reproduktivno zdravlje

je komponenta reproduktivnihp r a v a i definisSe se kao stanje potpu
blagostanja, u svim oblastima vezanim za reproduktivni sistem i njegove funkcije i procese, u svim

fazama Zivota.

Reproduktivno zdravlje stoga podrazumeva da su ljudi sposobni zazadov ol j avaj uc¢i i bezbed
Zivot i da imaju sposobnost reprodukcije i sl obod
Sastavni deo ovoga j e i budyp infarmisani; da imajw griktup sigumia, i Zen
efikasnim,ippirsbupdtpi mim metodama planiranja por
pl odnosti, koje nisu u suprotnosti sa zakonom; i
kako bi s e Zenama omogudcé¢ile sigurarfboliijedmnaht ei dp
zdravo dete.

Ljudska prava u obl asti reproduktivnog i seksual n

Sve mlade osobe pre stupanja na reproduktivnu scenu treba da budu upoznate sa pravima koja imaju u

odnos

u

n a

odgovornost

Vrsta prava

Pravo

Pravo na slobodan izbor

n

a

z

u

seksualno i repr obwhkteizwr ar  plan apsraenyjzemu T

odnosu na svoje ponasSanje

Karakteristike prava

vVPodr azumeva da I j udi i maj u Nijedanv
Il j uds ki Zivot ne s me biti ugr
pripadhomsSicChu.obavezuje da budu oc¢
ne ugroze drugima to pravo.

Svi ljudi imaju prava da donose sopstvene odluke vezano za zasnivanje



porodice i radanj e dece. |l stovr
samostalno donose odluke u toj sferi.

Pravo na ravnopravnost Svi I j udi i maju jednaka prava ¢
donose odluke i koriste z dr avstvenu zastitu
poStovanje isti prava drugih |

Pravo na 4SS v I j udi i maj u pravo da budu i

seksualnog zlostavljanja zlostavljanja. Istovremeno , to ih obavezuje da ne vr$ e seksua
nad drugim ljudima.

Pravo na privatnost Svi ljudi imaju pravo da donose autonomne odluke u vezi sa vlastitim
seksualnim i reproduktivnim 2Zi
posStpavlainii obavezu da posStuju pr

Pravo naslobodumi § | j|Svi ljudi imaju pravo da donose odluke o svom seksualnom i
reproduktivnom zdravl ju i prav
informacije i razmenjuju ideje kroz bilo koji medij.

Pravo na informisanje i /S v i I j udi i maju pravo da dobiju

obrazovanje svoje reproduktivno zdravlje.S t o i h, obavezuje
znanja.

Pravo na u ¢|Svi ljudi imaju prav o da i znos e svoje r

donosSenju reproduktivnim pravi ma. Kori sni

odluka donete politicke odluke u toj o

Pravo na zas§Svi Il j udi i maj u pravo da dobi
reproduktivnoz dr av |l j e. Od njih se oc¢ek
kod | ekara i tako oc¢uvaju svoje

Pravo na odluku o tome da |S v i Il j udi imaju pravo da sl obod

li imati decu ili ne imatiirazmakui z medu radanj a, Sto uklju

decu, i pristup sredstvima za praktikovanje ovog prava.

Pravo na izbor Ljudi i maju pravo sl obodnog izb
osnovati i planirati porodicu.

Pravo da se u Z i ' Sviljudi imaju pravo da koriste savremene i bezbedne postupke i sredstva
blagodati nauc kojisurezutat naué¢nog razvoja.
napretka

Pravo da se ne bude Z r t|Svi ljudi imaju pravo da ne budu subjekt torture ili okrutnih, nehumanih ili

torture i drugih nehumanih degr adi raj uc¢i h tret mana, k ao i

tretmana tretmanu il naucé¢nom i straziiva
informacijama zasnovanog pristanka.



SEKSULANOST MLADIH

Ml a di i maju pravo na sl obodan pristup provereni
seksual nosti, reproduktivnog zdravl j a i prava. St
Zivoti ma. Seksual nost jmlvaadiih me bniamerntaeakdkdl o vrei¢c zpak

svakog | j.udskog bi ¢a.

Seksualnost u ¢ oveku postojll Sldolssakmomg doliense.zani manj e
kroz radoznalost prema suprotnom polu, kroz igre i zadirkivanje, te i st r azZzi vanje n a t e me
seksualnost.

Prel azak iz detinjstva u odrasl o doba j e dugotra
promene u telu i psihi mlade osobe.

Adolescencija (od 10. do 20. godine)j e per i od s az r e v aanjd, spostasljanja modhv a nj a ,
odnos a s a okol i nom, stvaranija i potvrde sopstven
sopstveno tel o i nacin na k oj i ono funkcioni §e.
sopstvenoj s e k szuea | moomatc¢éii, &Ea os eébme mwoi de u pozitivno
seksualno bi¢e. Ovo poStovanje je osnova za budu¢

METODOLOGIJA

Anketa je sprovedena u srednjim Skol ama tmaj ¥025zadijpeu Upitnik je per i o d
popunjavan online, a distribuirale su ga vrsSsnjacke edukator

Cilj anketiranja je biodaseus t anove opsti t r epoldod reproduktignd adravijee u pi t
mladih. Zadaci su bili:

1. Utvrditi dominantne izvore informisanja miladih uzrasta 17-18 godina o seksualnom i
reproduktivnom zdravlju.

2. Utvrditi stavove mladih u oblasti seksualnosti i reproduktivnog zdravlja;
Preporuke mladih u ovoj oblasti.

MERNI INSTRUMENT
Za potrebe anketiranja kreiran je upitnik koji se sastojao od nekoliko celina.

Prvom grupom pitanja prikupljani su osnovni podaci o starost i polu potrebnih za opis uzorka.
Drugu grupu Iy idmanijlea cp il tj afanjtisanja dhladih.a nj e na ¢ i n a
Tr e ¢ a pilanampenjeng nerenju stavova o rodnim ulogama.

il e

C e t vcelina de imala za cilj da ustanovi stavove ml a d i h o nacini ma zasStit
zdravlja (Stavove prema raznim vrstama seksualnog odnosa, kor i S ¢éenj y kond
promiskuitetu, seksualnosti devojaka, pornografiji homoseksualnosti, prema nezZz el j enoj



trudnoc¢Ginilo je 22 pitanja iznetih u

o-b | k u
netacno
5. Peta grupa pitanja jeimalazacijdautvrdiz nanj a o nadc¢inima zasS§tite r e
polnim bolestima i sastojala se od 17 tvrdnji na koje se odgonwaraalnomo zbot
6. Sesta cel i nareporukendasihi ulowjobslasti. na p
UZORAK
Anketiranjems u o buhvac¢eni ml adi iz svi hl13& irtce6@my § ha sk od a
(43,5% ) i 785%f ena (5
1. Pol
138 responses
@ Zenski
@ Muski
Pouzrastui s pi t ani ci su rasporbded,exwn i) mnsau sulfeednei écii nlaléli nr:a zn
a53(38,4%) ucdenici I'V godine.
2. Uzrast

138 responses

® |l godina srednje $kole
38.4% @ IV godina srednje skole




REZULTATI | STRAZI VANJ A

Sopstveno znanje o seksualnom i reproduktivnom zdravlju mladi ocenjuju kao z a d o v o | jNjthv aj u ¢ e .
688% s matra da “ z n2al,7%s ndaotvroal j dnao j4%zmeamastwea” ,daa n® z na
temi.

3. Koliko mislis da znas o svom seksualnom i reproduktivnom zdravlju?
138 responses

@ Ne znam nista
@ Znam u dovoljnoj meri
@ Znam sve

U porodicama v &%)isenoseksuathoamsi repraduktivnond lravlju ne govori, a 43,5%
navod:i da se kod kudéde o ovoj t e mi pri ¢a.

4. Da li se u tvojoj porodici govori o seksualnom i reproduktivnom zdravlju?

138 responses
® Da
® Ne

N a pitanje k o b i n a prvom mestu trebalo da info
reproduktivno zdravlje, vi e od 6592%)a Drugi izverd su h

O —.

znatno manje vaini p o $ tnid36,B%) ienadjjed8%)m! a di h, ukl ju



5. Ko bi na prvom mestu trebalo da informise mlade o temama vezanim za seksualno i

reproduktivno zdravlje?
138 responses

® Skola
® Roditelji
@ Mediji
Ml a di takode najvi Se poverenj a i ma j5a,4%uInternetd i t el | e

veruje 27,5% mladih,v r $ nj aci ma 8 %, Namanjetpoverenja dokkliisu nastaviici U&.k o | i
(4,3%) itelevizija (1,4%).

6. U koga imas najviSe poverenja kao izvor informacija?

138 responses
@ Raoditelji i porodica
@ Internet
8% @ Nastavnici u $koli
‘ @ Vrinjaci
GRS @ Partner/partnerka

@ Televizija
Meduti m, k aker is$ec¢ ernjdui ioz vmagmoan mest fedntemet ¢48,5%p onda
roditelji (21%).i tek nakon njihv r $§ nj ac,i z(alt9i, M %dJa t ek ostald. i zvor.
osoba sa kojom su u vezi) imaju znatnomanjiz na ¢ a j . Ml a di najvise koriste

koji su im lako dostupni.



7. Gde najc¢escée nalazi$ odgovore na pitanja o svom seksualnom i reproduktivnhom zdravlju?

138 responses
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@ Pricam sa vrénjacima

@ Surfujem po internetu

@ Pitam roditelje

@ Pitam nastavnike

@ Na televiziji

@ Imamo predavanja u $koli

@ Pricam sa partnerom/partnerkom
@ Surfujem po internetu,

ivanja koriste internet i vel i
ankemieaamh. ndEmah n@8a4 08 %niand
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2, 3%) moze da prati, razume
ec¢ine (37, 7 %rhzunpeosnoenb.o z na engl es ki i

Na internetu gotovo svi mladi redovno koriste Instagram (87%), njih 76,1% Tik Tok, 61,6% YouTube.
Svega 13% koristi Facebook, a X 11,6%.

11. Drustvene mreZe i mediji koje redovno koristi§? (moZe$ da izaberes viSe odgovora)

138 responses

You tube
X
Instagram
TikTok
Facebook
ostalo

da

—16 (11.6%)

—18 (13%)
19 (13.8%)
2 (1.4%)
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13. Najkomfornije bi se osecao/la da o ovim temama razgovaram:

138 responses

® U maloj grupi
@ Individualno
@ Online i da mogu da pitam anonimno

Najveci broj ml adi h, preko 70% u Vranju ne

S av et ovdpbravaljnb, @overljvo savetovanjei testiranje na HIV (DPST). Svega 12,3% zna za DPST.

14. Da li u tvom gradu postoji Savetovaliste za mlade?
138 responses

® Da
® Ne

@ Ne znam

15. Da li u tvom gradu postoji Savetovaliste za poverljivo, dobrovoljno, poverljivo savetovanje i
testiranje (DPST) na HIV?

138 responses

® Da
® Ne
@ Ne znam




Rodne uloge

Mno gi stavouvi koje su mladi i znel./i u ovom i stariZi
primetiti pozitivni pomaci. Tako mladi smataju da su devojke emotivnije (56,5%) i zainteresovanije za
romanti ¢ne vezdek a(r7c3i, 9i%ma jduo kj antui s ehkzsaunai lmmai  fniazgi ofnk i (

pri izboru partnera (41,3%).

Tema seksualnosti je gotovo podjednako interesantna i devojkamaiml a di ¢ i ma, ali se dev
da razgovaraju o njoj.

21. Ko se vise stidi da razgovara o seksualnosti?

138 responses

@ Devojke

@ Miadiéi

Nema razlike
Vel i ka vec¢ina ispitanika (78, 3%) smatra da je u r
da oni grade ozbiljnu vezu (73, 9%). Ster¢ofi pmvek
opstaje, vi § e o d ispptamika ¢56,5%hje saglasan sa ovom tvrdnjom, al i ne i onaij da
treba da pokazuju osec¢anja. Cak 87, 7% ispitanika
Veéc¢ina mladih (67, 4%) s matra ai mdias Inei jnea tzaatSntoi tdua os¢
jos§ wuvek tredédina ispitanika smatra da je to obave
I devoj ke i ml| auzbrini®in i s makSakjaijr wsie up sama devoj kama p «
pametni su i obrazovani,verni,p a z | j i v i fodicip o Y¥vedmemwmis t po koje se oceku

su da je verna, kulturna i pametna.



28. Koje su, po tebi, osobine dobre devojke:: (moZes da odaberes vise odgovora)
138 responses

Treba da da bude lepa 40 (29%)
Kulturna 110 (79.7%)
Zrelija od muskarca 22 (15.9%)
Pametna 106 (76.8%)

Verna 110 (79.7%)

2 (1.4%)

da 2 (1.4%)

Zgodna 1(0.7%)

lepota je u oku posmatraca 1(0.7%)

Da ne gleda vezu iz Koristi 1(0.7%)

Da ide u maxbet 1(0.7%)

0 25 50 75 100 125

Da su tradicionalna shvatanjvai $jeo So du vpeokl opvriinseu tannak egt
smatra da je devoj ka moze da bude na l oSem gl asu
znaju o seksualnosti (55,8%) a | i da o | jubavi i osec¢anjima treba pr

Koliko mladi znaju

| strazivanje e u k a zracknfuju db snemajus dpviljnaazmamja oa doosl eecsiacnejnitm a
zaljubljivanju (44.5%),teon a ¢ i n i tmad pana Pranadsivih bolesti (41,6%), posledicama uzimanja
kontraceptivnih pilula (41.6%). O ovim temamagener al no vi S§e razgovaraju devo,j

32. 0 kojim temama bi vise voleo/la da znas? (mozes da odaberes vise odgovora)
137 responses

Kada je najbolje vreme da dev... 49 (35.8%)
Da li uzimanje pilula moZe osta... 57 (41.6%)
Da li posle abortusa Zena moz... 42 (30.7%)
Kako se vodi ljubav 36 (26.3%)
Kako spreciti da dode do zatru... 47 (34.3%)
Kako da se izbegnu polno pren... 57 (41.6%)
Kada je najbolje vreme za prvi... 41 (29.9%)
Osecanja i zaljubljivanje 61 (44.5%)
da 2 (1.5%)

0 20 40 60 80

Znatcaij preventi v n tdvbtre@ine mlgdih &5 kojipmatraju oda seksuplreo

aktivne os obe treba da posedc¢uj u gi,ali¢gekzabtingegjac/eur ol o g
da C¢ak jedna tr e dvakveapregietedreba dbaviajtimaatnroa kdaad a s e u o ¢
problem.



Stav mladih prema sigurnom seksu

Mladi uglavnom imaju svest da je praktikovanje sigurnijegseksaj e nac¢in zastite zd
(61%), ali ipak smatraju da to nije tako neophodno raditi svaki put (29%). Smatraju i da
apstinencija (uzmnjrez apvoavnejzea noad soad nnoespal)odnos$ ¢ u u

Stavovipremak or i S ¢ enju kondoma

Stav prema upotrebi kondoma |je generKanlomio pozi
sprec¢awaz el jiene trudoce i, apmmol 18% smagira dan“Bravii v e i n
muSs$ karci ” ni kad.l%esmakrodajé updtreba konalomd swojstgena osobama

koje sa bave pr osti tuci j om. Il pak CKkaokn d b 6m% mlmadijluj 8 m

zadovoljstva

STAVOVI PREMA KORI SCENJ

Kondomi Uma Ngi i asecalj

zadovoljstva

Upotreba kondoma ]
svojstvena osmbama koje sa..

”n

“Pravi mu S k i ni kad ne

koriste kondome

Kondomi S P I mSamkems -l T
nezel jene tno...

0 20 40 60 80 100

Stav prema promiskuitetu
Dobijeni podaci pokazuju da mladinesmatrajup r omi s kui t epoad epVYeomidfmanj e

”n

mk 3 i pozel jno da mladié¢ ima puno sekswual ni

“"

STAV PREMA PROMISKUITETU

Seks bez ljubavi je u redu 16%
Veoma je “muski?” i pozeljno d
mladi ¢ i ma puploiseksiud 894 h
partnerki
Ml adi ¢ nije u rav o] vez.i s a
devojkom ako nema odnose sa _
njom

14 15 16 17 18 19



Stav prema seksualnosti devojaka

Na seksualnost devojaka se sve manje gleda negativno, odnosno smanjuju se rodne razlike po
ovom pitanju.Svegal 9 % s e sl aZze sdevojkakrndmrj N ¢28% sknareh & i DA
dani je u redu da devoj ka, od oni,aidailgia ojjo Sv euzvie k isnmk

4

ispitanika (27%) smatra da su devojke koje su zainteresovane zaseks “ | a k e devoj ke

STAV PREMA SEKSUALNOSTI DEVOJAKA

Nije u redu da devojka, u ozbiljnoj o
vezi, i ma vi S e HiNgiyisifiviy gg%’mladi
Devojke zainteresovane za seks su )

“l ake” devojke 27%’

Kada devojak kaze NE ]JO8 znac¢i D/

Stav prema pornografiji

Ne Z elzjleoniae nio s fsko mo s a gegerviata nasilja ali to smatra svega 18%
ispitanika.Stoj e posebno opasno kada se sagleda podat.
pornografija daje realnu sliku Zena i mus karac

STAV PREMA PORNOGRAFUI

Pornografija daje real nu Io'ku Z
mus$ kar aca 695%’

|l z1l oZenost por s e mo i e
smatrati seksualnim
uznemiravanjem/nasiljem



Stav prema homoseksualnosti

Me d u imdjeaveomai z r a Z e @an staveremathdmoseksualnosti. Tako ¢ak 44%
smatra da je to bolest, a n e $ B6&) danje to fekaderftnop o n ajSeank oj e j e do
bogatog sveta. Ovakavt r e nd u b | a Zpadatakgdajed o Sek loedl, pol ovi ne 57
na tu pojavu (u smislu nei s pol j avanj a negati prama gpsobamas i | no g
homoseksualne orijentacije) i smatra da se homoseksualnost mo r a posStovat.i k ao
njene jedinstvene individualnosti.

Homoseks>HAYsP REMA HOMOSEKSUALNOSTI

njene jedinstvene..

Homoseksualnost je samo

dosSl o iz bogatog sveta
Homoseksualnost je bolest _
0 20 40 60

Stavovi preman e Z eojtjreund n o ¢

Najveci broj mia fd kchr s@mator s udpodyednako odgovorni
nezZel jenel8% tdadamionctimt r e baj u da snose zao evemtdamu ¢ k u od
nezeljenu trudnod¢u (81%)

Medutim ¢&ak 24% Zehasama theba davpazt koka ne i @stala u drugom stanju § t o

ukazuje na jedan bro j ml adi h koji z amoe ddhe kélkaur aotdig¥ebviojav mngods it 7 asvaa
podat ak | eprikataabortuskio prihdat¥ivu vrstu kontracepcije

STAVOVI PREMA NEZELIJE

Abortus je jedna vrsta kontracepcije 33%

Zena s ama t!'eba da kako ne bi os
u drugom stanju

Mus karac i Zena su odjednako odgovorr
trudnod¢e
Ml adi ¢i koji i maju nezasticen seksua

odnos sa devojkom koji za rezultat ima
nezeljenju trudnocu, mor aj u da ..

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90



ZAKLJUCCI

|l strazivanije o pristupu adol escenata i nformaci|j c
sprovedeno kao online i s t r a Z iSveasntj es rue d nj i h Stdg& se |nggoviurezulati a n j u
mo g u t u miaddkatiuniii da grikapujus t a v ov e mladimi $1 j enj a

Kome

| str az i ‘kaalojdetemp eezang oa seksualno i reproduktivno zdravlje zanimaju adolescente
se okredédu mladi kada i maj u pi tuktimnpgazdravlja?n e d o u mi

|l strazivanje je pokazaVvosSdpas i, gi.aDoug izvorigftelevidja) i o d h f e
skoro da nisu prisutni u svakodnevici mladih.

Internet e naj vi S e kori §¢eMl aida v ogra iknof rmielonpaeseinggrdalefodae § ¢ e

Vecd¢ina koristi aplikacije za r aapopalanijilngagranu k a i dr u:
Mladip r e t rianZtuejrun e t i na engleskom jeziku jer tako mo
Glavna prednosti nt erneta je | aka dostupn oaloverujugernginagw na man

daprocenes t a j e od idnmfsaromancoi,\ @ nfelaazian i mleade vazZan resu
informaciija i i skustva, ad lkitiskg, mopekad i ndsdja. ODew ajuc iic ei zvvioSr
razgovarajulv i § e ooDvimatgmama.

Mladi imajunaj vi S e p o v eerigorgdieu i amatrajuoild pouzaahin izvorom informacija
o seksualnom i reproduktivnom zdravlju. Nasuprot tome,i st razi vanj e | e pokazal o

vecine adol es c e nmadbvalinog oewirm, t amama govor s Mladlid i na ¢
nagl asaivmjjue dmodr § k a roditel ja vVveoma potrebna i |
porodici.

Skol u i nastavni ke vedé¢ina ml adi h ne smatra vazinim

zdravlju. S k o | a nNije mestbemamaoma zsgo voaroav,i nmd o k nastavni
nezainteresovane i neupudcé¢ene.

Mladi sa, druge strane, smatraju da bi bilo dobro da se edukacija o seksualnom i reproduktivnom

zdravljuorganizu j e u S kol i, al i izvan nastave i u kontinui
Rodni stereotipis u veoma prisutni u razmi § | jDaostriuki stardardi stavo
su dobro poznati mladimaiponjimas e ugl avnom i ponasdaju.

Mladi ocenjuju sopstveno znanje o seksualnom i reproduktivnom zdravlju kao osrednje. Iz odgovora se
nasl uc¢unies us es ijdgaantranepcija.sSMiadi smatraju da bi bilo korisno da dobiju proverene i
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tacne infor®Mmdaoi ne ananamea Sto ih zani ma i

| z navedenog se moguwukil:Zdwajiit:i sl ede¢i gl avni

e Ljubav i s e k sentmalhinntensarna kajeuzaokopdjagli adolescente.



Mladimani j e dostupna odgowamuanjew@aj podwve&kUasr 3 kme i Z i v

s e o ovim t e ma ma mal o govor.i. Vr$njdci s u
pored mnostva | ako dostupnih informaciija na
objasnjenja u razumevanju razlic¢itih sadrizaja.
Poverenjej e vazan C¢inilac u e daprioduktiingmizdramijl. Bodtiphi o s e k |
i zvor.i informacija ¢esto nisu i oaerzriaju rknogpii ma ml a
da preteruju, internet smatraju nepouzdanim izvorom, sumnjaju da n i rodi tel ji ne zn
a nastavni keo dmedipdfeanwva jiu kemoti visane.

UmnosStvu informacij a ml adi esto ostajeasStzdbunij e
tacdno, i spravno i dobro z a nji h. Nepoverenj
zatvorenosti, predrasudama i j o8 vedem neznanij

U nasem d r u Sdvostruki stadndardi d jrigidne norme kada je seksualnost

ml adi h u pitanju. S a j edne strane postoji , b
edukaciji o seksualnom i reproduktivnhom zdravlju i sklonost da se mnoge teme iz ove

obl asti zaobidu kao suvi Se osetl jive. S a dru
postoji kao deo normalnog procesa odrastanja.

Ml a di su zbunjeni protadveledjnd md p osras kraemlag k @ ds snmj
brojne zamke i rizike neznanja i predrasuda.

Nedostatak volije da s e seksual no obrazovanje
koj a j e u medi j i ma pratil a dosadasnje retke [o
neodgovornog odnosa nasSeg zhmladeé.t va prema oVvVoj v



PREPORUKE

N a osnovu rezul tata ovog i preparukezsi wiamm j a n anfoagjun i sme adk
k oj i se bave vaspitanjem, obrazovanjem, zdravl jem
e Potrebno j e m| a pristupa sveobulnvatgim,¢ pro v er eni m i tac

informacijama o seksualnom i reproduktivnom zdravlju. Sveobuhvatnost podrazumeva
prikaz svih vazinih t ema koje spadaju u obl ast
informacijama treba obezbediti preko kanala komunikacije koje mladi koriste — na prvom

mestu je internet k oj i s Vi koriste, odnosno dr
e VrSnjaci i maj u vaiznu ul ogu u informisanju ml a
edukaciiju v r § n.jZaittekesotmni mlabiu khagt &moza trening i dodatnu

podr $ ku, postat.i pouzdan izvor i nfFar makadljia, wu
|l okal noj kancel ariji z a ml ade il oml adi ns kor
da edukativne aetwariajderuga resemrms e priblizie i
ljudima.

¢ Informacije o seksualnom i reproduktivnom zdravlju treba da budu pr i | agodene pai

interesovanju mladih upotrebom jednostavnog jezika i razumljivih termina;

e Pored informisanjastpoé&nabpoduypeakiabm miineedaiguma 7 i
tema wvezanih za ovu obl ast, d o stawo¥ae (Naptavnicizia k | j u ¢ .
profesori, zdravstveni radnici, ps i hol oz i , saradni ci iz organi za
edukovanic). struc¢nj a

e U pruzaniju podr S ke ml adi ma (u vidu edukaciija,
i onima koji rade sa mladima, potrebno je osloniti se na lokalno dostupne resurse.
Aktivnosti s e mo g u organizovati ktivnéstikma, liliiu, n a r
okviru rada saveta roditelja; u lokalnim kancelarijama za mlade i omladinskim klubovima; u
uceni ¢kim domovi ma; udruZzenjima i koge fadersama | ni m
ml adi ma; u savetovalis§tiama u ap sl dawadeto gk di Imi dSotm onvai








